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Inscriptions pour le samedi 18 mars 2023 – 14h00/16h00   ( 
Les contenus des examens ont évolué. L’UV3 est désormais une épreuve d’efficacité, tant pour les grades compétition que technique. L’UV4 est une attestation de l’engagement personnel du candidat, validée par le professeur (1er et 2ème Dan) ou par le CORG (3ème et 4ème Dan). Seules les UV1 et UV2 sont donc abordées lors de ces stages (Cf. Textes Officiels 2021/2022), téléchargeables gratuitement sur le site fédéral - http://www.ffjudo.com/textes-officiels-et-reglementation ). 
	
	
	
	
	UV 1 – Kata (grades à titre indicatif, voir textes officiels)
	UV 2 Prestation
technique
	UV 2 Prestation
technique
	Prestation personnelle

	Nom & Prénom
	Club
	Grade

actuel
	Grade préparé
	Nage No Kata
	Goshin Jitsu
	Katame No Kata
	Kime No Kata
	Go No Sen
	Ju No Kata
	Koshiki No Kata
	1er et 2ème Dan
	3ème et 4ème Dan
	5ème et 6ème Dan

	
	
	
	
	3ème et 4ème Dan
	3ème et 4ème Dan
	3ème et 4ème Dan
	4ème Dan
	4ème Dan
	5ème Dan
	6ème Dan
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Coupon-réponse à retourner à la Ligue avant le 10 mars 2023
STAGES DE PREPARATION


AUX GRADES


Saison 2022/2023
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